Heti étlap 2025.06.23. - 2025.06.27.

I S O N I

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Citromos tea , Zala . Gyumodlcs tea, N . .

felvagott, Margarin, Tk. Karamell , Vajkrém, Tk. Szend)\//icskrém, Falusi Tejeslfe}ve 5 Mgrgann, C|tromo§ tea, Sonka ,

zsemle , Kigyouborka zsemle kenyér TK. Kifli, Kigyéuborka Margarin, Tk. zsemle
Energia: 202,96 Kcal / 848,37 Kj Energia: 363,67 Kcal / 1 520,14 Kj Energia: 137,44 Kcal / 574,50 K] Energia: 241,73 Kcal / 1 010,43 K] Energia: 194,75 Kcal / 814,06 Kj

(00013) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Pécel 8,56 g 261g 1,049 12,18 g 11,38 g 4449 0529 801g 3,869 11,629 3469 0459 8,56 g 2,089 0,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
35,83 g 402g 0,979 53,17 g 11,99 g 0549 15,55 g 14,99 g 0,009 4121¢g 2,009 0,56 g 34,82 g 402g 111g

Magyaros burgonyaleves

Zbldséqg leves,

Daragaluska leves Karalabéleves ! . Tojasleves , Sajtkrémmel . AP
. A 2 » ; ’ Paradicsomos kaposzta, ... ; . Sargabors6 fézelék
Zo6ldborsofézelék , Fétt Cornflakes csirkemell, ’ ; . ap ’ toltétt halparna 1, Parolt 9 . ’
tojas, Félbarna kenyér Toért burgonya Fasirt golyok, Félbarna rizskoret , Tartarmartas Sertés apropecsenye,
1as, y gony kenyér ’ Félbarna kenyér
Energia: 310,48 Kcal / 1 297,81 K] Energia: 815,43 Kcal / 3 408,50 Kj Energia: 535,90 Kcal / 2 240,06 Kj Energia: 700,84 Kcal / 2 929,51 K] Energia: 498,19 Kcal / 2 082,43 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001:,) O‘I’Oda 17,60 g 10,59 g 2,09 g 31,999 34,979 390¢g 18,86 g 22,56 g 5119 22,209 35,799 511g 24,59 g 20,479 5,90 g
ece Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35,74 ¢ 2,509 0,659 92,019 0,00 g 6,04 g 63,01 g 8,219 0,88 ¢ 90,139 1429 1,98 ¢ 50,46 g 0,22 ¢ 2,679
@ @
. . Padlizsan krém Korozott , Teljes kibrlési - Sajtkrém, Zsemle
Gyumodlcs joghurt, Kifli . . s  CUeS X Taros batyu ! i '
Félbarna kenyér, Paprika kenyér, Paprika Paradicsom
(0001 3) Ovoda Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 157,67 Kcal / 659,06 Kj Energia: 167,14 Kcal / 698,65 Kj Energia: 324,54 Kcal / 1 356,58 K] Energia: 227,23 Kcal / 949,82 Kj
Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,86 g 321¢g 3,13 ¢ 6,02 ¢g 1359 0,199 7,869 2,25¢9 0,879 14,78 g 5399 2,179 6,80 g 8,36 g 4,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
36,28 g 12,999 0,499 30,109 0,11¢g 0,87 ¢ 27,98 g 0,00 g 0,76 g 53,76 g 17,489 0,559 33,209 0,00 g 0,69 ¢g



Pécel

| hews ] kesd | steda ] csitonék | pentek ]
(00013) Ovoda @ @@ @ @@@ @

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.06.19. 12:13:35 | QB - Elelem

h.M



