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Citromos tea , Margarin, Gyumodlcs tea,

Zala felvagott, Tk. zsemle Karamell , Vajkrém, Tk. Szendvicskrém, Falusi Tejeslfévé 5 Tl’<. Kifli, Citromos tea , Margarin,
. Kigyéuborka zsemle kenyér Margarin, Kigyéuborka Sonka , Tk. zsemle
Energia: 220,35 Kcal / 921,06 Kj Energia: 401,65 Kcal / 1 678,90 Kj Energia: 175,42 Kcal / 733,26 K] Energia: 242,42 Kcal / 1 013,32 K Energia: 209,79 Kcal / 876,92 K]
(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6 Pécel 10,119 3749 1,50 g 12,43 g 15,38 g 6,379 0,779 12,019 58049 11,62 g 3549 04749 10,26 g 2,96 g 0189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
36,089 4029 1,189 53,37 ¢ 11,99 g 0,55g 15759 14,99 g 0,00 g 41219 2,00g 0,569 34,829 4,029 1,39 ¢

Magyaros burgonyaleves

Zbldséqg leves,

Daragaluska leves , Karalabéleves , : ; Tojasleves , Sajtkrémmel . AP
Zoldborediovelsk  Fétt | Comfiakes csrkemell, » Paradicsomos kaposzta | JERCER s SR - sargabors fezelek
tojas, Félbarna kenyér Tort burgonya , Fasirt golyok,' Felbarna rizskoret , Tartarmartas Serte§ apropecsenye,
’ kenyér ’ Félbarna kenyér
Energia: 429,25 Kcal / 1 794,27 K Energia: 862,32 Kcal / 3 604,50 Kj Energia: 545,29 Kcal / 2 279,31 K] Energia: 697,18 Kcal / 2 914,21 K Energia: 590,85 Kcal / 2 469,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00016,,) Islkola 21,13 g 16,75 g 3229 33,24 ¢ 35,07 g 391g 19,48 g 22,97 g 5579 21,85¢ 36,01 g 518¢ 28,93 g 27,13 g 761g
FelsS Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,95 ¢ 5,00 g 0,809 102,01 g 0,00 g 6,04 g 62,63 g 8,219 293¢ 89,08 g 1429 1,98 ¢ 54,759 0,44 ¢ 2,82¢
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Gytimalcs joghurt, Kifl e Padlizsan !<rém - Korozott ,’Teljes I_(i(jrlésﬁ Tarés batyu Sajtkrém,_ZsemIe ,
élbarna kenyér, Paprika kenyér, Paprika Paradicsom
(00016) Iskola Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 208,57 Kcal / 871,82 Kj Energia: 214,96 Kcal / 898,53 K] Energia: 324,54 Kcal / 1 356,58 K] Energia: 265,06 Kcal / 1 107,95 Kj
Felso Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,86 g 321¢g 3,13 ¢ 8,059 1,829 0,26 g 10,949 3,54 ¢ 1519 14,78 g 5399 2,179 7,359 12,219 6,88 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,28 g 12,999 0,499 39,6749 0,14 ¢ 1,059 33,759 0,00 g 0,91¢g 53,76 g 17,489 0,559 33,409 0,00 g 0,69 ¢g



Fels6 Pécel
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