Heti étlap 2025.07.07. - 2025.07.11.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

. |
Cltromos tea,

Citromos tea , Sajtkrém, Hideg tej, Csokis Gyumolcs tea, Kocka Tejeskavé , Margarin, Py .

Teljes ki6rlési kJenyér gagonf':lgolyc') sajyt, Margarin, Zsemle : Zsemle ? Kenorrllajas, Fe!barna

kenyér, Paradicsom
Energia: 225,48 Kcal / 942,51 Kj Energia: 191,13 Kcal / 798,92 K] Energia: 242,17 Kcal / 1 012,27 Kj Energia: 246,60 Kcal / 1 030,79 Kj Energia: 191,11 Kcal / 798,84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00013) Ovoda 5789 8,429 468¢g 8,359 4,139 043¢ 6,329 349¢g 1,02 g 12,029 3,689 0459 7,209 383¢g 1,30 g
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,44 ¢g 4,029 0,759 31,009 0,839 0,00 g 47,659 14,99 g 1,16 g 43,80 g 2,009 0,70g 31519 4,029 1,059

(SO,

Tarhonyaleves zéldséges
Karfiolleves , Eszterhazy , Szarazbabfbzelék ,
csirkeragu, Parolt bulgur = Csirke porkélt , Teljes

Zoldborsoleves , Fott
tészta, Tejf6l, Tehéntaro
félzsiros, Porcukor,

Fahéjas szilvaleves, Csontleves , Cérnametélt
Rantott sajt , Parolt , F6tt burgonya,
rizskoret , Tartarmartas  Soskamartas , Fétt tojas

Nektarin kiorlés( kenyér
. Energia: 650,04 Kcal / 2 717,17 Kj  Energia: 1 185,69 Kcal / 4 956,18 K] Energia: 506,28 Kcal / 2 116,25 Kj Energia: 479,41 Kcal / 2 003,93 K Energia: 561,96 Kcal / 2 348,99 Kj
(0001: ,) O‘I’Oda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ece 19,26 g 11519 2,729 35,579 64,919 21,279 17,779 16,01 g 3,759 22,119 13,449 2,40 g 32,689 16,459 3,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
116,36 g 29,979 0,92¢g 112,29 g 4,429 1,789 70,97 g 14,99 g 0,419 69,939 0,009 0,73 ¢ 69,28 g 3,46 ¢ 231¢g
@
Fokhagymas felvagott . . Majusi csemege
: *  Sonka krém , Tk. zsemle Korozott , Zsemle , ! : A . .
Margarin, Zsemle , Kiqvouborka Paradicsom Margarin, Teljes ki6rlési Pogéacsa, sajtos
Paprika - gy kenyér, Kigyéuborka
(0001 3) Ovoda Energia: 220,50 Kcal / 921,69 Kj Energia: 210,19 Kcal / 878,59 K] Energia: 180,83 Kcal / 755,87 K] Energia: 172,92 Kcal / 722,81 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 K]
Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,509 6,939 1,98¢g 7429 5909 3009 8,60 g 2,129 0,789 6,979 3,739 1229 3,089 16,379 4479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



32569  000g  128g 31569  000g 0749 3389  000g  070g 26989  000g  1l4g 16869  000g  099g

Yo YOO WO Yo VOe

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2025.07.03. 7:42:59 | QB - Elelem

h.M



