Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Citromos tea ,

Gyumoilcs tea, Citromos tea , Tojaskrém

Szendvicskrém, Teljes Karamell , Vajkrém, Kendméjas, Teljes Hideg tej, Csokis Teljes kibriésd kenyér
ki6rlés kenyér, Teljes ki6rlés kenyér KiGrlésii k, . gabonagoly6 ’ Paorik ’
Kigyéuborka loriesu kenyer aprika
Energia: 293,69 Kcal / 1 227,62 Kj Energia: 412,52 Kcal / 1 724,33 Kj Energia: 293,98 Kcal / 1 228,84 Kj Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj Energia: 206,77 Kcal / 864,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00016") IS,kOIa 6,65 g 12,899 592¢ 12,879 15,84 ¢g 6,359 9,38 ¢ 7279 2,679 8,70 g 4,359 0,439 7,749 2,499 0,49 ¢
Felsé Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,359 4,029 091g 53,799 11,999 091g 46,59 g 14,999 1,299 35,209 0,99 g 0,00 g 37,029 4,029 1,079

OB 10)OLOK

Majgaluska leves , Fétt
tojas, Séskamartas , Fott
burgonya 1/2, Félbarna

Tarkonyos
csirkeraguleves, Fétt
tészta, Dejoszorat ,

Piritott tésztaleves ,
Csirkemell csikok ,

Gombaleves tejfdlds,
Lecsos csirkeragu, Parolt

Zdldborsoleves , Rantott
csirke, Petrezselymes

burgonya Félbarna kenyér rizskéret , Alma kenyér Lencsef6zelék
Energia: 472,91 Kcal / 1 976,76 Kj Energia: 656,01 Kcal / 2 742,12 Kj Energia: 557,34 Kcal / 2 329,68 Kj Energia: 509,36 Kcal / 2 129,12 K] Energia: 639,33 Kcal / 2 672,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016,,) Is'kola 32,759 7,539 1,189 26,50 g 14,209 0,83 g 22,83 g 13,16 g 2,139 20,359 15,16 g 4,019 45,199 15814 3,599
Felsé Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66,89 g 0,009 2509 105,18 g 16,23 g 1,399 85,22 ¢g 1519 3,349 71,249 14,99 ¢ 2,56 ¢ 67,329 3,009 2,529

Woe WVWoe



e e e
Olasz felvagott, Margarin,  Saijt, lapka, Margarin,

Cokasat Zeeme, SejdspirzgNaran, | Safiger FSbar Teles orsd kemyer, | Flbama kenar

’ ’ Kigyouborka Hénapos retek
Energia: 185,88 Kcal / 776,98 Kj Energia: 220,64 Kcal / 922,28 K] Energia: 275,24 Kcal / 1 150,50 Kj Energia: 247,31 Kcal / 1 033,76 Kj Energia: 200,93 Kcal / 839,89 Kj
(00016) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6 Pécel 6,66 9 3,499 1,009 9,32¢g 6,459 1,729 7,839 12,219 6,889 10,119 8,23 g 2,809 9,01g 3609 1,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,409 0,00g 1,159 33,679 0,009 1,04 g 33,189 0,009 1,039 32,2249 0,00g 2,189 32929 0,009 1,159
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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