Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Margarin, Hideg tej, Korozott , Gyumolcs tea,  Margarin, Meggyes tea, . .
varg g e ; S oyur garin, Vieggyes . ) . Margarin, Citromos tea ,
Félbarna kenyér, Sajt, Teljes ki6rlést zsemle, Teljes ki6rlést kenyér, Margarin, Kakao, Kalacs . . .
; T Méz , Félbarna kenyér
lapka Paradicsom Sertésparizsi
Energia: 292,18 Kcal / 1 221,31 K] Energia: 213,73 Kcal / 893,39 K]  Energia: 243,47 Kcal / 1 017,70 Kj  Energia: 240,65 Kcal / 1 005,92 K; Energia: 223,93 Kcal / 936,03 K]
(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsd Pécel 14,82 g 6,59 g 2,26 g 8,58 g 3,049 1,40 g 9,06 g 6,67 g 1,84¢g 10,51 g 6,74 g 2,029 5,36 g 0,749 0,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43709 000g  071g 38169  1499¢g 0,66 g 35759 4,009 1,24 g 34,67 g 7109  032g 48599  1617g 0,619

BVO®

FUstolt fétt tarja kocka,
Sertésraguleves , Z0ldséqg leves, Parolt bulgur, Tojasleves
Granatos kocka , Alma Sargaborso fézelék , , Alma, Lecsos sertésragu
Félbarna kenyér

Tarhonyaleves , Petrezselymes rizs ,
Karalabéfézelék , Csiki salata, Paradicsom
Félbarna kenyér, Fasirt leves, Panirozott halparna

Energia: 652,54 Kcal / 2 727,62 K] Energia: 583,43 Kcal / 2 438,74 K| Energia: 559,00 Kcal / 2 336,62 Kj Energia: 592,17 Kcal / 2 475,27 Kj  Energia: 1 011,02 Kcal / 4 226,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016") Is’kola 2451¢g 6,539 0,60 g 29,67 g 27,959 10,04 g 19,66 g 17,689 4379 23,599 28,70 g 8,509 23,99 g 51,43 ¢g 5499
FelsS Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
122,03 g 0,00 g 1,209 51,76 g 0,44 ¢ 2,499 81,879 1,32¢ 3,209 58,62 g 2,509 2,249 111,179 7919 1,869

Woe VYe

Kenémajas, Teljes Saitos pogacsa Szendvicskrém, Zsemle, Hazi huskrém , Teljes Gyumolcs joghurt, TK.
ki6rlési zsemle Jtos pog Paprika kiérlési kenyér, Paprika Kifli
(00016) Iskola Energia: 169,10 Kcal / 706,84 Kj Energia: 218,06 Kcal / 911,49 Kj Energia: 264,82 Kcal / 1 106,95 Kj Energia: 246,23 Kcal / 1 029,24 K] Energia: 275,37 Kcal / 1 151,05 Kj
Felso Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,049 6,78 g 255¢9 4,559 0,00 g 0,00 g 6,519 12,699 5,809 9,87 ¢ 7,199 221¢g 7,44 ¢ 13,709 6,42 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,40¢g 0,00 g 1,049 24,80 g 0,009 0,009 33,10 g 0,00g 0,699 34419 0,00g 1,949 30,059 17,99 g 0,88 g



Fels6 Pécel
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.10.29. 9:49:20 | QB - Elelem
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