Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Margarin, Hideg tej, Korozott , Gyimolces tea,  Margarin, Meggyes tea, .
P 9 . 9 J. - y . .g s g,gy . . . P Margarin, Citromos tea ,
Félbarna kenyér, Sajt, Teljes ki6rlést zsemle, Teljes ki6rlést kenyér, Margarin, Kakao, Kalacs A . ;
; T Méz, Félbarna kenyér
lapka Paradicsom Sertésparizsi
Energia: 265,49 Kcal / 1 109,75 K] Energia: 152,16 Kcal / 636,03 K] Energia: 193,88 Kcal / 810,42 K] Energia: 206,20 Kcal / 861,92 Kj Energia: 181,23 Kcal / 757,54 K]
(00013) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 13,959 6,419 2,249 6,42 g 1,89¢g 0,789 6,96 g 4569 1,244 9,839 6,049 1,729 447 g 0,609 0,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
38,30 g 0,009 061g 27,60 g 5,009 0,669 30,37 g 4,009 098¢ 28,37 g 3759 0,279 39,14 g 12,12 g 051g

BVO®

Fastolt fétt tarja kocka, Lecsoés sertésragu Tarhonyaleves Petrezselymes rizs, Csiki
,Se’rtesraguleves ’ ,Zoldseg’ Ie'yes,’ Parolt bulgur, Tojasleves , Karalabéfézelék , salata, Paradicsom leves,
Granatos kocka , Alma Sargaborso fézelék , i , , . 3
Alma Félbarna kenyér, Fasirt Panirozott halparna

Félbarna kenyér
Energia: 516,58 Kcal / 2 159,30 Kj Energia: 456,95 Kcal / 1 910,05 Kj Energia: 456,88 Kcal / 1 909,76 Kj Energia: 572,47 Kcal / 2 392,92 K] Energia: 845,69 Kcal / 3 534,98 K|

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001 3,) Ovoda 1894 g 7,329 0,69 g 23,54 ¢ 16,67 g 5569 16,47 g 16,94 g 431g 22,96 g 27,489 7,889 21,93 ¢g 42,9949 4,189
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,17 ¢ 0,00 g 2,679 51,78 ¢ 0,44 ¢ 1519 60,55 g 0,88 ¢ 2,299 57,039 2,509 1,33 ¢ 91,249 7,559 1,749

Woe VYe

Kenémajas, Teljes Saitos pogacsa Szendvicskrém, Zsemle, Hazi huskrém , Teljes Gyumolcs joghurt, TK.
ki6rlési zsemle Jtos pog Paprika kiérlési kenyér, Paprika Kifli
(0001 3) Ovoda Energia: 132,40 Kcal / 553,43 Kj Energia: 218,06 Kcal / 911,49 Kj Energia: 226,84 Kcal / 948,19 Kj Energia: 234,74 Kcal / 981,21 Kj Energia: 275,37 Kcal / 1 151,05 Kj
Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
512¢ 3,619 1,299 4,559 0,00 g 0,00 g 6,26 g 8,699 3,879 7,659 8,40 g 1,74 ¢ 7,44 ¢ 13,709 6,42 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,28 g 0,009 0,859 24,80 g 0,00 g 0,00 g 32,909 0,00 g 0,69 g 31,23g 0,00 g 0,799 30,059 17,99 ¢ 0,889



Pécel

|| news | kesd | steda ] csitonok | pentek |
wmoen HADEH VDV VO - DO @@

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.10.29. 9:49:10 | QB - Elelem

h.M



