Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Erdei gyimolcs tea, Mézes tea, Sajt, lapka, Citromos tea , Hazi Hideg tej, Sargabarack Malna tea , Lenmagos
Pulyka sonka , Margarin, Margarin, Félbarna szarnyashuskrém, Teljes = jam, Margarin, Félbarna = sajtkrém, Teljes ki6rlési
Kukoricas kenyér kenyér kiérlésl kenyér kenyér kenyér, Kigyéuborka

Energia: 297,89 Kcal / 1 245,18 Kj  Energia: 265,89 Kcal /1 111,42 Kj  Energia: 278,27 Kcal / 1 163,17 Kj  Energia: 284,98 Kcal / 1 191,22 Kj  Energia: 282,61 Kcal / 1 181,31 K]

(00164) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tojasmentes 9,29¢ 783g  002g 9,22 ¢ 3,56 g 181g 9559  10,11g  335g 12,63 g 3689  045g 6,47 g 4899 2,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48639 14999 1,789 48929 16,209 1,13g 35899 4,029 1,43g 50,38 g 7,80 g 1,05g 5206g 19989 0,929

w0®

Poréhagymakrém leves

Csirke becsinalt leves Zoldborsoleves , - . N ’  Magyaros burgonyaleves = Vanilias kortekrémleves,
" e . ) ) Piritott tészta, Sult ., e D ] o .
tojasmentes, Granatos Majorannas csirkeragu , . . Tojasment, Fétt virsli , Bacskai rizseshus ,
PR csirkecomb filé, e ) )
kocka , Alma Tokfozelék . Brokkolif6zelék Céklasalata
Burgonyapuré
Energia: 600,28 Kcal / 2 509,17 Kj Energia: 326,10 Kcal / 1 363,10 Kj Energia: 542,38 Kcal / 2 267,15 K] Energia: 336,34 Kcal / 1 405,90 Kj Energia: 540,59 Kcal / 2 259,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T §90164)t 24919 6,249 0,769 24,849 11,619 2,829 37,619 12,60 g 322¢g 15,179 18,89 g 4459 12,30 g 15,67 g 4439
ojasmentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109,33 g 0,00 g 0,679 30,029 5,009 2,244 68,26 g 0,00g 1,30 g 25,639 0229 211g 86,46 g 30,449 2,309
@ @
@
C : . Padlizsan krém te-to
Szendvicsturo, Zsemle Szendvicskrém, Tk. L . L .
Kiavouborka zsemle . Jéacsapretek Kocka sajt, Kifli, Paprika ment, Zsemle , Gyumodlcs joghurt, Kifli
9y - Jegesap Paradicsom
(00164) Energia: 155,17 Kcal / 648,61 Kj Energia: 267,30 Kcal / 1 117,31 Kj Energia: 163,05 Kcal / 681,55 K] Energia: 165,19 Kcal / 690,49 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj
Tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,18 g 1,03 g 017g 6,319 12,429 594 g 5529 3,23¢g 1,00 g 6,319 0,80¢g 0,02g 6,86 g 321g 313g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



32399  000g  079g 32269  000g  060g 27189 000g  046g 35279  000g  121g 36289 12999 0499
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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