Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.
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Citromos tea , Zelleres Karamell , Vajkrém, Gyumolcs tea, Forralt tej , Csokis Cltromos tea, Tojaskrém
vajkrém , Teljes kidrlésii =~ Félbarna kenyér, Kapia Kenbémdjas, Teljes abona' olvo , Teljes kiorlési kenyér,
kenyér, Kigyéuborka paprika kiérlésl kenyér 9 goly Paprika

Energia: 201,74 Kcal / 843,27 Kj Energia: 323,51 Kcal / 1 352,27 Kj Energia: 176,33 Kcal / 737,06 K] Energia: 171,30 Kcal / 716,03 Kj Energia: 188,91 Kcal / 789,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. o 5,07 g 8309 4669 11,26 g 11,46 g 4309 6,269 4859 1,789 8,009 390¢g 0439 6,129 4759 0,69 g
Reg g el I (0001 2) Bolcsode Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2563 ¢ 4,02g 0,629 4391¢g 11,999 0,689 26,129 5,009 0,869 26,80 g 0,66 g 0,009 29,41 g 4,02g 0,66 g

®VO® 10)OLOC

Alma Korte Banan Narancs Alma
Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 95,39 Kcal / 398,73 Kj Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj Energia: 24,85 Kcal / 103,87 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Tlrzérai (0001 2) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,32g 0,009 0,72¢g 0,549 0,009 0,789 0,06 g 0,009 0,369 0,129 0,009 0,32¢g 0,32¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5,60 g 0,00 g 0,01¢g 21,609 0,009 0,01¢g 14,52 g 0,009 0,03 g 5109 0,009 0,009 5,609 0,00 g 0,019
I e e e
N i . Tarkonyos . Py Brokkolif6zelék, ; .
Zdldborsoleves , Sult . Y ,, Finomfézelék , Vagdalt , . Csirkemell csikok ,
csirkemell , Burgonyaptiré csirkeraguleves, FGtt Alma Fokhagymas Lencsef6zelék , Banan
’ tészta, Dejoszorat aprépecsenye, Korte ’
Energia: 419,29 Kcal / 1 752,63 Kj Energia: 296,10 Kcal / 1 237,70 Kj Energia: 335,85 Kcal / 1 403,85 Kj Energia: 269,35 Kcal / 1 125,88 K] Energia: 444,07 Kcal / 1 856,21 Kj
z . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00012) Bolcsdde
22,109 16,96 g 3,32¢g 14,42 g 8,12 ¢g 0,499 16,16 g 16,379 4,13 ¢g 11,149 18,129 5309 28,309 10,72 g 2,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,57 g 0,009 1,729 40,98 g 5749 0,779 30,03 ¢g 0,009 0,26 g 14,89 g 0,009 1,499 52,96 g 3,009 1,729
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P PP . I . Olasz felvagott, Margarin,  Saijt, lapka, Margarin
Kockasajt , Félbarna Sertésparizsi, Margarin, Sajtkrém, Félbarna ; vagott, 9 ", lapxa, garin,
kenyér, Paprika, Citromos Félbarna kenyér kenyér, Paradicsom Teljes kioriest kenyer, Félbarna kenyer,
’ ’ - O L ’ Kigyoéuborka, Gyiimélcs  Honapos retek , Citromos
tea Ujhagyma , Gyumolcs tea Gyumolcs tea 9y y P
tea tea
Energia: 160,19 Kcal / 669,59 Kj Energia: 216,36 Kcal / 904,38 Kj Energia: 244,97 Kcal / 1 023,97 Kj Energia: 226,12 Kcal / 945,18 Kj Energia: 165,49 Kcal / 691,75 Kj
(00012) Bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 3,289 1,00 g 6,62 ¢ 4,299 1,149 5,249 8,159 4,599 6,76 g 54749 1,86 g 7,06 g 3,34¢9 1819

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,46 g 4,029 1,149 37,739 14,999 092¢g 37,279 14,999 0,689 36,639 14,99 ¢ 1,469 26,379 4,029 0,809
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