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pgll'i[;z?f\)/'lsatrzzisqltglrgls Forralt tej , qukis Gyi] molcs tea, Kocka Teje§kévé , Marg'arin, Ke ngrlﬁlrénoj?s(f Sthli a’l ma
kidrlés kenyér gabonagoly6 sajt, Margarin, Zsemle Félbarna kenyér kenyér, Paradicsom
Energia: 166,27 Kcal / 695,01 Kj Energia: 171,30 Kcal / 716,03 Kj Energia: 202,02 Kcal / 844,44 K Energia: 205,05 Kcal / 857,11 Kj Energia: 163,05 Kcal / 681,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. N 6,709 3779 091g 8,009 3909 0439 6,329 3499 1,029 10,54 g 3,489 0459 6,129 3719 1,309
(00012) Bolcsode Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
25,389 4,029 0,8lg 26,80 g 0,66 g 0,009 37,669 5,00 g 1,16 g 33,12g 2,009 0,69 g 25,88 ¢ 4,029 0,889

(SO, (SO,

Alma Nektarin Limonadé Nektarin Alma

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 33,17 Kcal / 138,65 Kj Energia: 54,51 Kcal / 227,85 Kj Energia: 33,17 Kcal / 138,65 K Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
(0001 2) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,009 0,569 0,289 0,039 0,039 0,049 0,009 0,56 g 0,289 0,03g 0,32¢g 0,32¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5,60 g 0,00 g 0,01¢g 7,079 0,009 0,00 g 13,199 12,999 0,009 7,079 0,009 0,009 5,609 0,00 g 0,019

Fahéjas szilvaleves, Séskamartas |, Ftt

Zoldborsofozelék Parolt csirkemell , burgonya, Fétt tojas Karfiolleves , Eszterhazy Tokfézelék , Csirke
Csirkeragu, Nektarin Sajtmartas , Parolt G5 ' dinnve ’ csirkeragu, Parolt bulgur porkolt , Gyumolcs
rizskoret orog y
Energia: 281,35 Kcal / 1 176,04 Kj Energia: 410,75 Kcal / 1 716,94 Kj Energia: 281,38 Kcal / 1 176,17 Kj Energia: 530,73 Kcal / 2 218,45 Kj Energia: 280,37 Kcal / 1 171,95 Kj
(00012) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18,27 g 9539 1509 2454 g 11,12 g 371g 10,16 g 7449 1,979 32,209 22,39 ¢ 546 g 1531 g 12,33 g 2,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,36 g 2949 043g 51,83 ¢ 3,009 1,46 g 42,309 5999 0,66 g 51,18 g 0,009 0759 26,56 g 5359 0,19 g
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Majusi csemege,

Vajkrém, Félbarna Sonka krém , Tk. zsemle Korozott , Félbarna

. : . o i . Margarin, Teljes kiorlési Pogacsa, sajtos
kenyér, Paprika, , Kigyéuborka, Gylimoélcs kenyér, Paradicsom, keﬂyér ,Kl'gil 6uborka gLimor;é d é ’
Limonadé tea Gyumolcs tea Y '
y Gyumolcs tea
Energia: 237,84 Kcal / 994,17 Kj Energia: 271,67 Kcal / 1 135,58 Kj Energia: 198,57 Kcal / 830,02 Kj Energia: 166,67 Kcal / 696,68 Kj Energia: 282,66 Kcal / 1 181,52 Kj
(00012) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4,699 8,50 g 3,879 7,44 ¢ 591¢ 3,009 7,049 191¢g 0,78 ¢ 5979 3,599 1,20 g 3,119 16,419 4,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35119 12,99 g 0,689 46,719 14,99 g 0749 37,959 14,99 g 0,699 26,77 g 5009 0,99 g 30,05 g 12,99 g 0,999
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