Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.
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Citromos tea N . Gyu_molc§ tea, . . . . _Cltro_mos tea
Tonhalkrém , Félb’arna Tejeskavé , V_ajkrem, S"zendwcskrerp daralt Kakao, Marg’arm, Foszlos C§|cse.r.|'bo’rs9 krem’,
kenyér Stangli tokmaggal, Eelbarna kalacs Teljes klorles_u kenyér,
kenyér Paprika
Energia: 183,70 Kcal / 767,87 Kj Energia: 331,37 Kcal / 1 385,13 Kj Energia: 204,77 Kcal / 855,94 Kj Energia: 183,82 Kcal / 768,37 Kj Energia: 168,86 Kcal / 705,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Regge“ (0001 2) Bolcsode 7,859 5579 1,999 12,6749 12,509 4,309 4,779 8,68 g 3,759 8,719 4,879 1,189 5,789 2,419 0,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25,08 g 4,02g 0,799 44,00 g 2,009 0,309 26,50 g 5,00 g 0,68 g 26,619 6,56 g 0,16 g 30,02 g 4,02¢g 0,629

Limonadé Gorogdinnye Nektarin Alma Limonadé
Energia: 54,51 Kcal / 227,85 K] Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj Energia: 33,16 Kcal / 138,61 K] Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 54,51 Kcal / 227,85 Kj
Tlrzérai (0001 2) Bélcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,03g 0,04 g 0,00g 0,30g 012g 0,009 0,56 g 027g 0,03g 032g 0,32g 0,00g 0,03g 0,049 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
13,199 12,999 0,009 3,909 0,009 0,019 7,069 0,009 0,009 5,609 0,009 0,019 13,199 12,999 0,009
I . . . EE E ——.
. 1 x - Sertésraguleves Csirke porkolt . 1 x s Rantott csirkemell
Finomfézelék , Dino . . . ’ . ’ Zoldbabfézelék , Dixi ’
fiqurak. Alma Darasmetélt, Sargabarack Paradicsomos fasirt. Gvimalcs Petrezselymes burgonya ,
9 ’ jam burgonyafézelék, Alma Y Almabefétt
Ebéd (00012) Bolcsode  Energia: 300,02 Kcal /1254,08 K] Energia: 401,81 Kcal / 1679,57 K] Energia: 350,00 Kcal / 1 463,00 Kj Energia: 227,64 Kcal / 951,54 Kj  Energia: 325,06 Kcal / 1 358,75 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,799 11,76 g 221g 13,629 6,26 g 0,58 g 16,52 g 8,769 0,90 g 11,349 8,54 g 2,909 25,76 g 6,00 g 0,99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,26 g 0,729 1259 72,349 10,90 g 0,259 50,40 g 6,349 3,07g 23919 1,00 g 1,039 41,08 ¢ 8,76 g 232¢g
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Tojaskrém , Félbama  \qardann, Zaia fevagotl, ©gons yrem , Félbama  Sajtkrém, Teljes kidriési o
kenyér, Paradicsom, 'elje's kioriésG k?ny..er’ kenyér, Paprika, kenyér, Paradicsom, K'ﬂ".K'QVOUborka’
LS Kigyouborka, Gyumdlcs . e LS Citromos tea
Gylmolcs tea tea Limonadé Gylmolcs tea
Energia: 230,88 Kcal / 965,08 Kj Energia: 164,55 Kcal / 687,82 Kj Energia: 221,01 Kcal / 923,82 Kj Energia: 247,12 Kcal / 1 032,96 Kj Energia: 140,38 Kcal / 586,79 Kj
(00012) Bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,26 g 4,56 g 0,629 7,109 2,789 0,98 g 6,23 g 5,999 2,869 5,00 g 8,31¢g 4,679 4,429 0,359 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,84 g 14,99 g 0,749 26,97 g 5,009 1,049 34,98 g 12,99 g 087g 37,159 14,99 g 0,609 29,46 g 4,029 0,01g
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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