Heti étlap 2025.07.14. - 2025.07.18.

I S O N

Tizorai

Ebéd

. Cltromos tea, Sajt,
felvzggtc:t?(ml\(z;sart::ri'nzéll'zjes Karamell ; ngkrém, Gylmolcs tea, Tojaskrém Kakad, Margarin, Kalacs Iapka”,’ I\/I'ar,garin, Teljes
kié;'lésﬁ ken ;ér Stangli, Kigyéuborka , Tk. zsemle , Paradicsom ’ ’ klor!esg kenyér,
y Kigyéuborka
Energia: 183,91 Kcal / 768,74 Kj Energia: 412,15 Kcal / 1 722,79 Kj Energia: 277,15 Kcal / 1 158,49 Kj Energia: 206,20 Kcal / 861,92 Kj Energia: 196,84 Kcal / 822,79 Kj
(00013) OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 7,789 2,909 1,00 g 13,20 g 16,53 g 6,23 g 7,529 4,56 g 0,76 g 9,83 ¢ 6,04 g 1,729 7,989 3,66 g 1919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,549 4,02g 1,189 54,50 g 11,99 g 0,329 51,109 14,99 g 0,60 g 28,379 3759 0,279 31,859 4,02¢g 0,879
BVOVE®
Brokkolikrémleves ,
Levesgydngy , Paprikas . D Gyumolcsleves Da[agalusk'a leves, e .
burgonya virslivel, Zbldbableves, M|I_an0| Bakonyi sertésragu , Hysgombop 1’db, ) __To!_asleves , Csnlrke,
Félbama kenver halas spagetti Parolt bulaur Paradicsom martas , F6tt = porkolt , Lencsefézelék
yer, 9 burgonya 1/2
Csemege uborka
Energia: 423,93 Kcal / 1 772,03 Kj Energia: 508,60 Kcal / 2 125,95 K| Energia: 445,19 Kcal / 1 860,89 Kj Energia: 535,68 Kcal / 2 239,14 K] Energia: 467,41 Kcal / 1 953,77 Kj
(00013) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 13,929 13,129 397¢g 13,099 18,80 g 4389 17,13¢g 15,38 g 522¢ 17,06 g 18,379 437g 28,99 g 17,20 g 328¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,039 0,44 ¢ 2,399 71,579 5,009 298¢ 61,90 g 7949 0,59 ¢g 74,00 g 7,999 1,69 ¢ 43,79 ¢ 3,359 1,239
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Olasz felvagott, Margarin,

Méz, Margarin, Teljes Vanilias tarékrém ,

Gylmolcs joghurt, Kifli KiBrlést kenyér Kakads csiga Teljesplg(r);gaiigokrﬁnyer, Félbarna kenyér
Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 166,10 Kcal / 694,30 Kj Energia: 189,50 Kcal / 792,11 Kj Energia: 195,26 Kcal / 816,19 Kj Energia: 169,69 Kcal / 709,30 Kj
(0001 3) Ovoda Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 6,86 g 3219 3,13¢ 464g 0,869 0,149 3,159 9,00 g 470g 7,769 5649 1,899 748 ¢ 2159 0,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,28 g 12,99 g 0,499 34,109 8,10 g 0,76 g 23,50 g 6,009 037g 27549 0,009 1,60 g 29,88 g 3,009 0,86 g

0,0, 10)0,

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.07.08. 9:04:29 | QB - Elelem

h.M



