Tarkonyos
csirkeraguleves, Fétt
tészta, Dejoszérat , Fokhagymas sertésragu,
Félbarna kenyér Félbarna kenyér

Energia: 524,06 Kcal / 2 190,57 Kj Energia: 712,95 Kcal / 2 980,13 Kj Energia: 934,23 Kcal / 3 905,08 Kj Energia: 655,95 Kcal / 2 741,87 Kj Energia: 673,81 Kcal / 2 816,53 Kj

Burgonyaleves ,

Brokkolifézelék, Piritott tésztaleves,

Lencsefézelék , Siilt
csirkemell

Zoldborsoéleves , Rantott
csirke, Petrezselymes
burgonya , Savanyusag

Gombaleves tejfolos,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizskoret , Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00918) S,ZOC' 34,4749 7,779 1,179 29,4149 14,46 g 1,089 28,18 g 44,92 g 11,749 22,109 35,13 ¢ 7,699 45,85 ¢ 17,849 3,82¢
étkezeés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77,369 0,00 g 3,13¢g 115,42 g 16,23 g 293¢ 98,05 g 7,50 g 5449 61,479 0,00 g 841g 71,219 3,009 2479
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/1 2025.05.15. 13:44:39 | QB - Elelem

h.M



