Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.
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Tizorai

Ebéd

Cltromos tea,

T Cltrom’os tea : Tejeskavé , Vajkrém, qumolc§ tea, i Kakad, Margarin, Foszlés Csicseriborso krém,
onhalkrém, Teljes Stangli Szendvicskrém daralt Kalacs Teljes kidrlésti kenyer
kiérlést kenyér, Paprika tékmaggal , Korpas Kifli Paorik ’
prika
Energia: 274,42 Kcal / 1 147,08 Kj Energia: 369,35 Kcal / 1 543,88 Kj Energia: 333,90 Kcal / 1 395,70 Kj Energia: 202,61 Kcal / 846,91 Kj Energia: 228,06 Kcal / 953,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(0001‘,1') IS,kOIa 12,00 g 8,42 ¢ 2,849 12,92 g 16,50 g 6,23 g 6,34 g 13,429 5519 9,49 ¢ 5,459 1,36 g 8,09 g 2,74 ¢ 0,54 ¢
Alsé Peécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,28 g 4,029 1,079 44,20 g 2,009 0319 44,879 14,99 g 0,409 29,26 g 4,349 0,24 ¢ 41,429 4,029 584¢g

Lebbencsleves,
Finomfézelék , Dind
figurak, Félbarna kenyeér,

Rantott leves ,
Levesgydngy , Csirke
porkolt , Fétt burgonya,

Sertésraguleves ,
Darasmetélt, Sargabarack
jam

Piritott tésztaleves , Z6ldség leves, Rantott
Zoldbabfézelék , Dixi  csirkemell, Petrezselymes
fasirt, Félbarna kenyér burgonya , Savanyusag

Alma Savanyusag
Energia: 653,12 Kcal / 2 730,04 Kj Energia: 639,09 Kcal / 2 671,40 Kj Energia: 421,41 Kcal / 1 761,49 Kj Energia: 420,10 Kcal / 1 756,02 Kj Energia: 425,98 Kcal / 1 780,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001‘}) Is,kOIa 26,27 g 23,30 g 4,389 20,13 g 8,859 0,789 21,07¢g 10,87 g 1,879 1551 g 15,04 g 4,079 30,24 g 7,929 142¢g
Alsé Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84,409 1,709 29649 119,29 g 17,60 g 0,76 g 58,36 g 0449 2,76 9 51,479 9,999 1,079 56,77 g 0449 3979
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Zala felvagott, Margarin, Sertésparizsi, Margarin,

Sonkakrém , Félbarna

Gylmolcs joghurt, Kifli Teljes ki6rlési kenyér, kenyér, Paprika Teljes ki6rlési kenyér, Kocka sajt, Kifli
Kigyouborka ’ Paradicsom
Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 212,72 Kcal / 889,17 Kj Energia: 252,51 Kcal / 1 055,49 Kj Energia: 233,16 Kcal / 974,61 K] Energia: 155,21 Kcal / 648,78 K]
(00014) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsé Pécel 6,86 g 321g 3,13¢g 10,47 g 4,109 1,469 9,149 9,299 4,58 g 9,369 6,659 1,839 5,049 3119 1,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,289 12,999 0,499 32,46 g 0,009 1,559 32,71¢g 0,009 1,279 32,944 0,00g 1,249 25,989 0,009 0,46 g
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.06.27. 9:53:09 | QB - Elelem

h.M



