Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.
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Tizorai

Ebéd

Cltromos tea,

T C'”O”?OS tea : Tejeskavé , Vajkrém, qumolc§ tea, i Kakad, Margarin, Foszlés Csicseriborso krém,
onhalkrém , Teljes Stangli Szendvicskrém daralt Kalacs Teljes kidrlésti kenyer
kiérlést kenyér, Paprika tokmaggal, Korpas Kifli Paorik ’
prika
Energia: 218,13 Kcal / 911,78 Kj Energia: 331,37 Kcal / 1 385,13 Kj Energia: 296,25 Kcal / 1 238,33 Kj Energia: 186,41 Kcal / 779,19 Kj Energia: 197,22 Kcal / 824,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00013) Ovoda 889 5969  209g  1267g 12509  430g 595 9539  375g 9,06 g 5119  1724g 682¢g 2589  052¢g
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,06 g 4,02g 0,869 44,00 g 2,009 0,309 44679 14,99 g 0,40 g 26,419 395¢g 0,20g 35529 4,029 0779
(D 0 L L L) 2 P (D 2 0 (D 0 L L L)
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Finlberggéilﬁz:f?/%sihé Sertés’ragulgves , Levgzryggtgli\,/egs,i rke E’iritott tf’észt’aleve.s,. Zéldség leves, Rantott
. . . Darasmetélt ) . Zoldbabfézelék , Dixi  csirkemell, Petrezselymes
figurak, Felbarna kenyer, Sargabarack jam porkolt , FGtt burgonya, fasirt, Félbarna kenyér burgonya , Savanyuséag
Alma Savanyusag ’ ’
Energia: 636,20 Kcal / 2 659,32 K] Energia: 619,64 Kcal / 2 590,10 Kj Energia: 427,00 Kcal / 1 784,86 Kj Energia: 310,14 Kcal / 1 296,39 K] Energia: 408,91 Kcal / 1 709,24 K|
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001 3) Ovoda 26,82 ¢ 2344 ¢ 4379 19,13 g 9,659 0,889 20,03 g 11,86 g 19449 14,56 g 10,09 g 3079 29,42 g 7879 161g
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,32 g 1,70g 308g  11360g 17,60 g 0279 58,56 g 035¢g 153¢ 38,20 g 1,009 1,869 52,90 g 0,229 38649
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Zala felvagott, Margarin, Sertésparizsi, Margarin,

Sonka krém , Félbarna

Gylmolcs joghurt, Kifli Teljes ki6rlési kenyér, kenyér, Paprika Teljes ki6rlési kenyér, Kocka sajt, Kifli
Kigyouborka ’ Paradicsom
Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 168,44 Kcal / 704,08 Kj Energia: 194,33 Kcal / 812,30 Kj Energia: 184,26 Kcal / 770,21 Kj Energia: 155,21 Kcal / 648,78 K]
(00013) Ovoda Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 6,86 g 321g 3,13¢ 7909 2,909 1,009 7,309 6,089 2,869 7,269 4629 1,259 5,049 311g 1,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,28 g 12,99 g 0,499 26,84 ¢ 0,00 g 1,19¢ 27,329 0,00g 1,049 27,56 g 0,009 0,989 25,98 g 0,00 g 0,46 g
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.06.27. 9:52:44 | QB - Elelem

h.M



