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Karamell , Csirkemell Gyumodlcs tea, Cltromos tea, Sajt,

Citromos tea,, TUrokrém, <o "Margarin, Telies Zéldhagymas lapka, Margarin, Teljes

Félbarna kenyér, Kakad, Margarin, Kalacs

! kiorlési kenyér szendvicskrém , Félbarna kiorlési kenyér
Jégcsapretek P yer, N o yer,
Kigydéuborka kenyér Kigyéuborka
Energia: 155,36 Kcal / 649,40 Kj Energia: 274,82 Kcal / 1 148,75 Kj Energia: 176,07 Kcal / 735,97 Kj Energia: 199,65 Kcal / 834,54 Kj Energia: 169,26 Kcal / 707,51 Kj
(00012) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,579 2,08 ¢ 0,76 g 14,92 g 3,94¢ 0,649 512¢ 5179 0,00 g 9,33 ¢ 5,619 1,579 6,96 g 3,51¢9 1,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,26 g 4,029 0,72¢g 44,53 g 11,999 0,849 27,18¢g 5,009 0,90 g 28,18 g 6,409 0,22¢g 26,48 g 4,029 0,729
Nektarin Gorogdinnye Alma Sargadinnye Alma
Energia: 33,17 Kcal / 138,65 K] Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 24,28 Kcal / 101,49 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
(0001 2) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,56 g 0,289 0,03¢g 0,30 g 0,12¢g 0,00 g 0,32¢g 0,32¢g 0,00 g 0,189 0,06 g 0,009 0,32¢g 0,32¢g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
7,079 0,00 g 0,00 g 3,909 0,00 g 0,019 5,60 g 0,00 g 0,01g 5709 0,00 g 0,01g 5,609 0,00 g 0,019
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Félbarna kenyér, 9y, Parolt bulgur Fahéjas szorat Y

Csemege uborka

(00012) Bélcséde
Energia: 421,18 Kcal / 1 760,53 Kj Energia: 579,75 Kcal / 2 423,36 Kj Energia: 314,56 Kcal / 1 314,86 K] Energia: 577,42 Kcal / 2 413,62 K] Energia: 431,07 Kcal / 1 801,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,809 13,109 3,97¢ 13,359 35,389 7,46 g 14,68 g 8,46 g 1,659 14,63 g 6,24 g 0,58 g 26,99 g 14,23 g 2,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60,51 g 0,449 191¢ 50,08 g 2,009 822¢g 46,39 g 7,729 1,349 111,759 9,999 0,69 g 43,209 3359 0229
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Sargabarck jam, Vajkrém, Félbarna Hazi szarnyashuskrém , Fétt tojas, Margarin, Vanilias tarékrém ,
Margarin, Félbarna kenyér, Paprika, Félbarna kenyér, Paprika, Teljes kiérlési kenyér, Félbarna kenyér,
kenyér, Citromos tea Limonadé Gyumolcs tea Paradicsom, Limonadé Citromos tea
Energia: 146,70 Kcal / 613,21 Kj Energia: 237,84 Kcal / 994,17 Kj Energia: 218,84 Kcal / 914,75 Kj Energia: 231,25 Kcal / 966,63 Kj Energia: 148,62 Kcal / 621,23 Kj
(00012) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4109 0509 0,029 4699 8,50 g 3,879 7,00 g 4589 1,66 g 9,31g 5,52 g 1,359 6,10 ¢ 1,60 g 0,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,96 g 9,22 ¢ 0,70 g 35,119 12,999 0,689 37,03 ¢ 14,99 g 0,96 g 35,03 ¢ 12,999 0,759 27,019 552¢ 0,69 g
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