Heti étlap 2025.07.07. - 2025.07.11.
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Cltromos tea,

Citromos tea , Sajtkrém, Hideg tej, Csokis Gyumolcs tea, Kocka Tejeskavé , Margarin, Py .

Teljes ki6rlési kJenyér gagonf':lgolyc') sajyt, Margarin, Zsemle : Zsemle ? Kenorrllajas, Fe!barna

kenyér, Paradicsom
Energia: 289,71 Kcal / 1 210,99 Kj Energia: 210,95 Kcal / 881,77 K] Energia: 242,17 Kcal / 1 012,27 K] Energia: 246,60 Kcal / 1 030,79 Kj Energia: 253,67 Kcal / 1 060,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00014) Iskola 7259  1241g 6,99 g 8,709 435¢ 0439 6,329 3,499 1,029 12,02 g 3,689 045g 10,10 g 7,109 2,569
Also Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35849 4029 091g 35209 0,99 g 0,00 g 47,659 14,99 g 1,16 g 4380 g 2,00g 0,709 36,86 g 4,029 1,41 g

(SO,

Zoldborsoleves , Fott Tarhonyaleves zéldséges

tészta, Tejf6l, Tehéntaro I;qhejas sz_llvalefves, Cson’EIeves . Cgrnarrletelt Karfiolleves , Eszterhazy , Szarazbabfbzelék ,
félzsiros, Porcukor, . a.r_mtott sajt, Parqlt . ’ Soskamarta"s ’ F.O,tt csirkeragu, Parolt bulgur = Csirke porkélt , Teljes
Nektarin rizskoret , Tartarmartas burgonya, Fétt tojas Kibriésh kenyér
Energia: 668,83 Kcal / 2 795,71 Kj  Energia: 1 245,87 Kcal / 5 207,74 Kj Energia: 466,74 Kcal / 1 950,97 Kj Energia: 538,60 Kcal / 2 251,35 K] Energia: 608,08 Kcal / 2 541,77 Kj
(00014}) I§kola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Also Pécel 19919 11,16 g 3,009 36,66 g 65,58 g 21,589 15,60 g 12,499 3,479 34,589 13,96 g 2,53¢ 33,949 18,159 3,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121,159 39,96 g 0,519 124,459 9,91¢g 1549 71,24 ¢ 14,99 g 0,42 ¢ 70,99 g 0,009 0,86 g 75,139 3,579 3,179

1610IOL

Fokhagymas felvagott, Majusi csemege,

Margarin, Zsemle , Sonkakr’em’, Tk. zsemle , Korozott ,.Zsemle ’ Margarin, Teljes ki6rlési Pogacsa, sajtos
Paprika Kigyouborka Paradicsom kenyér, Kigyéuborka
(00014) Iskola Energia: 254,96 Kcal / 1 065,73 Kj Energia: 242,51 Kcal / 1 013,69 Kj Energia: 202,25 Kcal / 845,41 Kj Energia: 217,66 Kcal / 909,82 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj
Also Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9879 10,01 g 2,96 g 8289 9,01g 472g 10,76 g 32749 1,40 g 8929 5349 1,799 3,089 16,37 g 447g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



32599  000g  157g 31729 000g  080g 34459 0009  070g 32429  000g  148g 16869  000g  099g
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2025.07.03. 7:43:38 | QB - Elelem

h.M



