Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.
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Hideg tej, Sajt, lapka, Gyumolcs tea, Korézott , Meggyes tea, Cltromos tea, Méz,
Margarin, Félbarna Teljes ki6rlési zsemle, Sertésparizsi, Margarin, = Kakad, Margarin, Kalacs Margarin, Félbarna
kenyér Paradicsom Teljes kiorlési kenyér kenyér
Energia: 239,49 Kcal / 1 001,07 Kj Energia: 152,16 Kcal / 636,03 Kj Energia: 167,48 Kcal / 700,07 Kj Energia: 199,65 Kcal / 834,54 Kj Energia: 155,23 Kcal / 648,86 Kj
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00012) Bolcsode
13,08 g 6,319 2,249 6,429 1,899 0,789 6,049 4429 1,229 9,33¢g 5619 1579 3609 0509 0,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32,909 0,009 0,519 27,60 g 5,00 g 0,66 g 25,179 4,00 g 0,83¢g 28,18 g 6,40 g 0,22g 33,749 12,12 g 041g
@
GyUmolcs tea, Alma GyUmolcs tea, Korte Hideg tej, Narancs Gyumolcs tea, Banan Gyumolcs tea, Alma
Energia: 42,20 Kcal / 176,40 Kj Energia: 53,13 Kcal / 222,08 Kj Energia: 116,85 Kcal / 488,43 Kj Energia: 84,31 Kcal / 352,42 Kj Energia: 42,20 Kcal / 176,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o . 0,26 0,25 0,00 0,26 0,19 0,00 6,96 3,12 0,43 0,80 0,07 0,00 0,26 0,25 0,00
(00012) Bolcsode [¢] 9 ¢] [¢] ¢} ¢} [¢] g ¢} 9 [¢] [¢] ¢} ¢} 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9,369 5009 001lg 12,36 g 5,009 0,009 15,10 g 0,00 g 0,00 g 19,68 g 5009 0,03 g 9,36 ¢g 5009 001g

Sertésraguleves , Félbarna kenyér, Lecsos sertésragu Karalabéfézelé Petrezselymes rizs, Csiki
. . 1 . . iy aralabéf6zelék , . ;
Granatos kocka , Flnomfo_zelek , Natar  Parolt bulgur, Tojasleves , Feélbarna kenyeér, Fasirt salata, Paradicsom leves,
Savanyusag csirkemell Alma ’ Panirozott halparna
(00012) Bolcsode Energia: 529,79 Kcal / 2 214,52 Kj Energia: 342,55 Kcal / 1 431,86 Kj Energia: 449,92 Kcal / 1 880,67 Kj Energia: 476,41 Kcal / 1 991,39 Kj Energia: 914,33 Kcal / 3 821,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,029 7,529 0,779 25,859 7,389 0,87 ¢ 16,399 16,86 g 4319 20,96 g 24,479 7,649 22,859 44,90 g 4,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9343g 0,009 2,349 42,699 2,009 0,799 59,15 g 0,88¢g 2,299 43,13 g 2,50 g 213g  103,07g 12,549 1,759
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Kenémadjas, Teljes Saitos pogacsa Szendvicskrém, Zsemle, Hazi huskrém , Teljes Gyumodlcs joghurt, TK.
kiérlésl zsemle Jtos pog Paprika kiorlési kenyér, Paprika Kifli
Energia: 132,40 Kcal / 553,43 Kj Energia: 218,06 Kcal / 911,49 Kj Energia: 226,84 Kcal / 948,19 Kj Energia: 208,34 Kcal / 870,86 Kj Energia: 275,37 Kcal / 1 151,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
512¢ 3,619 1,299 4,559 0,00 ¢ 0,00 g 6,26 g 8,699 3,879 6,73 ¢ 8,26 g 1,729 7,44 ¢ 13,709 6,42 g
(0001 2) Bolcsode Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,28 g 0,00g 085¢g 24,80 g 0,009 0,009 32,909 0,00g 0,699 26,03 g 0,00g 0,649 30,059 17,99 g 0,88 g

DO VDL WO OV @@

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

h.M

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2024.10.29. 9:48:34 | QB - Elelem



