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Reggeli

Tizorai

Ebéd

5/

Citromos tea , Zala L . o
. N . . I . GyUmolcs tea, Magyaros . - . Citromos tea , Pritaminos
felvagott, Margarin, Teljes  Kakao, Vajkrém, Falusi y ; . 9y Tejeskavé , Margarin, ; . .
kibriést kenyér kenyér szendvicskrém, Telies s yifli Kigyouborka — S2endvicskrem, Teljes
L ’ kiérlést kenyér, Paprika ’ kiorlést kenyér
Kigyduborka
Energia: 159,86 Kcal / 668,21 Kj Energia: 180,68 Kcal / 755,24 Kj Energia: 206,81 Kcal / 864,47 Kj Energia: 258,73 Kcal / 1 081,49 Kj Energia: 151,40 Kcal / 632,85 Kj
(00012) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,06 g 2,789 0,98 ¢ 7,389 11,33 g 4,499 4,44 g 8,63 ¢g 3,95¢ 11,929 4,359 0,459 6,62 ¢g 2,029 0,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,68 g 4,029 1,049 12,56 g 2,009 0,00g 26,96 g 5009 0,60 g 41,64 g 2,009 042g 25,69 g 4,029 1,59 g
@@
Alma Banan Korte Alma Ivélé 0,2
Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj Energia: 95,39 Kcal / 398,73 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 0,82 Kcal / 3,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. . 0,32 0,32 0,00 0,78 0,06 0,00 0,72 0,54 0,00 0,32 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00
(00012) Bolcsode [¢] 9 9 [¢] 9 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] [¢] 9 2] 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5,60 g 0,00 g 0,01g 14,52 g 0,009 0,039 21,60 g 0,00g 0,01g 5,60 g 0,00g 001g 0,209 0,009 0,009

(NS

Zoldségkrémleves ,

! _________________________________________ _________________________________________ _________________________|]
Tojasleves , Sajtkrémmel

Zoldbabfézelék , Karalabéleves , Rakott = Paradicsomos kaposzta, toltétt halparna 1, Teiszi ; )
Csirkefalatok , Gyimadlcs burgonya Fasirt golyék, Gyimdlcs Petrezselymes burgonya , ejszines csirke, Parolt
o bulgur
Savanyusag
(00012) Bolcsode Energia: 223,21 Kcal / 933,02 Kj Energia: 440,65 Kcal / 1 841,92 Kj Energia: 383,21 Kcal / 1 601,82 Kj Energia: 395,79 Kcal / 1 654,40 Kj Energia: 431,43 Kcal / 1 803,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15,759 9,89 ¢ 1,96 g 15,319 20,16 g 6,70 g 14,18 g 18,36 g 4,629 17,559 24,059 0,78 ¢g 21,869 17,049 4,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,219 1,009 2,58¢g 48,94 g 0,009 1249 39,179 7999 0,459 45,97 g 0,009 2,199 47,579 0,229 2,199
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- (00012) Bélcsode @@ @.@ @.@ .@.@ @ @@

Csirkemell sonka ,

. . s Gylmodlcs tea,
Gyumolcs joghurt, Kifli, F aCI:uSSKi:SkZ:'II?/g:SOPkars:iT(,a Sargabarck jam, Tarés batyu , Gyimolcs ~ Margarin, Teljes kiorlés(
Gylmolcs tea Gyijmé')lc’s tea ’ Margarin, Félbarna tea kenyér, Paradicsom,
kenyér Gyumolcs tea
Energia: 224,55 Kcal / 938,62 Kj Energia: 66,77 Kcal / 279,10 Kj Energia: 190,36 Kcal / 795,70 Kj Energia: 345,87 Kcal / 1 445,74 K| Energia: 200,34 Kcal / 837,42 Kj
(00012) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,889 3229 313g 2,049 1,849 0429 4049 0,49 g 0,029 14,80 g 5409 2179 8449 0,999 0229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,44 ¢g 17,999 0,499 10,34 g 5,009 0,02 ¢ 42,07 g 20,199 0,70 g 58,92 ¢g 22,48 ¢ 0,559 38,559 14,99 g 0,83 ¢g
D)0, 100 OIS BVVO®

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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