Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumodlcs tea, Gyumodlcs tea, Halkrém

Gyumolcs tea, Margarin,

Gyimolcs tea, Zsemle ,

. Sargabarack jam TM, Tk. zsemle
Sonkakrém TM A S Zsemle e ’
Margarin, Falusi kenyér Ujhagyma
Energia: 222,22 Kcal / 928,88 Kj Energia: 99,28 Kcal / 414,99 Kj Energia: 207,17 Kcal / 865,97 K] Energia: 276,92 Kcal / 1 157,53 K
(00170) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Pécel 7129 1,579 0,049 0179 0,099 0,029 5429 0,699 0,029 9,079 5509 1,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

46,759 14999 0,989 24159 22799 0,03 g 46,759  1499g 0,70 g 47649 14999 0959
@

Zbldséges

, . Zellerkrémleves TM Ivolé, Fétt virsli
lebbencsleves, Fasirt Meggyleves TM, Rantott . - L . o exo s
) > g9y RPN Piritott tészta, Lecsos Sargaborso fézelék ,
golyok, Paradicsomos  csirkemell, Parolt rizskéret csirkeraau. Fétt burgonva Korte
kaposzta gy, gony
Energia: 450,87 Kcal / 1 884,64 K| Energia: 576,93 Kcal / 2 411,57 Kj Energia: 495,05 Kcal / 2 069,31 Kj Energia: 575,32 Kcal / 2 404,84 K
. (00170) , Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Pécel
16,329 22,199 5489 30,99 g 6,639 1129 21,949 11,07 g 212¢g 23,499 14,819 3479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4451 ¢ 8,21¢g 1549 97,4749 10,499 2,339 73,56 g 1,109 1,96 9 84,559 0,009 1,69 ¢
e . e ) . Szendvicssonka, . o
Tojaskrém TM, Teljes  Parizsi baromfi, Margarin, Margarin, Zsemle Margarin, Paprikas
kiérlest kenyér, Paprika Zsemle , Paradicsom i ' szalami, Zsemle
yer, Fap Paradicsom ’
. (00170) . Energia: 211,20 Kcal / 882,82 Kj Energia: 216,19 Kcal / 903,67 Kj Energia: 191,27 Kcal / 799,51 Kj Energia: 222,19 Kcal / 928,75 Kj
Tejmentes Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
935¢ 4,059 0,889 10,12 g 5499 1279 12,369 1,169 0,199 9,099 7,339 2,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,28 ¢ 0,00 g 2529 33,629 0,00 g 1,00 g 34,90 g 0,00g 1,399 31,699 0,00g 1,309
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