Meggyes tea, Alomsonka Mézes tea, Csicseriborsé

Hideg tej, Csokis , Margarin, Teljes ki6rlésii = krém, Teljes ki6rlési

gabonagolyé

kenyér kenyér, Paprika
Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj Energia: 219,03 Kcal / 915,55 K] Energia: 277,46 Kcal / 1 159,78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016) Iskola 8,709 4359 043g 10,62 g 340¢g 0,16 g 835¢g 2779 0,549
Felso Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35209 0,999 0,00g 35219 4,009 1,759 53,629 16,20 g 5849

@ 0}0),

K,erteszleves , Sertés Sajlftkremle\./es, ] Karfiolleves , Bolognai
apropecsenye , Burgonya Levesgyongy , Rizseshus i R It sait
fézelék , Céklasalata , Alma spagetll, Reszelt saj
Energia: 528,58 Kcal / 2 209,46 Kj Energia: 744,25 Kcal / 3 110,97 Kj Energia: 778,66 Kcal / 3 254,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00016) Iskola 18,849 25,999 7,749 22,079 30,499 11,349 33,59¢9 30,48 ¢ 9,679
Felsé Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,349 1,00 g 1,779 93,36 g 5249 4119 91,40 g 3009 053g

WD® @@ 0)0I0
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. ! ____________________________|
Szendvicskrém,

Tejszinkrém , Tk. zsemle

i Csaszarzsemle, Tk lekvaros taska
, Kigybuborka :
Paradicsom
Energia: 153,14 Kcal / 640,13 Kj Energia: 240,72 Kcal / 1 006,21 Kj Energia: 392,34 Kcal / 1 639,98 Kj
(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fels6 Pécel 538¢ 0644 0,219 5199  1237g 5819 4,40 g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

31,299 0,009 0579 26,88 g 0,00 g 0,00 g 37,669 0,00g 0,30g

@ |G, OO 21010,

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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