Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

I S N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Citromos tea , Zala Forralt tej , Méz, Citromos tea , Kordzott , Gyumolcs tea, Vajkrém,
felvagott, Margarin, Falusi Margarin, Félbarna Falusi kenyér , Kakad, Brids, Margarin Falusi kenyér ,
kenyér , Paprika kenyér Paradicsom Kigyouborka
Energia: 55,83 Kcal / 233,37 Kj Energia: 228,86 Kcal / 956,63 K] Energia: 80,36 Kcal / 335,90 Kj Energia: 285,41 Kcal / 1 193,01 K] Energia: 139,79 Kcal / 584,32 Kj
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00012) Bolcsode
342¢g 2,269 0,90¢g 10,56 g 3,489 0,459 4,18 g 3,899 2,019 12,13 g 7,269 1819 0,729 8,03 g 3879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
5149 4,029 043¢ 39,029 8,10g 0,69 g 6,66 g 4,029 0,119 44,46 g 6,899 0,299 15,894 14,99 g 0,019
I
Narancs Alma Narancs Alma Ragorépa
Energia: 24,85 Kcal / 103,87 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 24,85 Kcal / 103,87 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 8,04 Kcal / 33,61 Kj
(0001 2) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,36 g 0129 0,00 g 0,329 0,329 0,009 0,36 g 0,12g 0,00 g 0,329 0,32g 0,00 g 0,249 0,049 001g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5109 0,009 0,00 g 5,60 g 0,009 0,019 5109 0,00 g 0,00 g 5,60 g 0,00 g 0,01g 1629 0,009 0,06 g

. ! |
Daragaluska leves , i .
9 Parolt csirkemell ,

Parajfézelék , Fétt tojas, ) .. " L
Teljes kidrlési kenyer, Rakott karfiol , Korte Almamartadsa(r)&,115, Piritott

Alma

Eszterhazi sertésragu, Finomfézelék , Sult
Parolt bulgur, Narancs sertéscombcsikok , Banan

Energia: 305,56 Kcal / 1 277,24 K] Energia: 250,84 Kcal / 1 048,51 K] Energia: 361,09 Kcal / 1 509,36 Kj Energia: 391,92 Kcal / 1 638,23 K] Energia: 365,75 Kcal / 1 528,84 Kj
(00012) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,389 11,369 1,99¢9 11,03 g 10,91 ¢ 3,459 18,52 g 6,119 1,26 g 13,399 15,86 g 3,909 26,289 12,58 g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,649 0,009 1579 26,71 g 0,009 0,109 58,33 g 8,19g 2,564 49,04 g 0,13g 3229 36,15 g 0,009 1,869

101 D)D) VO0e® VOe



Hazi szarnyashuskrém , . . e .
Sajtkrém, Tk. zsemle , Félbarna kenyér, hizlgrﬁ:;n, E?Jt’ élztgl;?f(;'k. 'L(g:sg:erg a" pFrﬁ(I:S' Gyumolcs joghurt, TK.
Citromos tea Hénapos retek , Cit’r o m%ys tea ’ Gzl'lm’élcs tea ’ Kifli, Gylimolcs tea
Gyumolcs tea

Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 215,65 Kcal / 901,42 K] Energia: 211,19 Kcal / 882,77 Kj Energia: 126,97 Kcal / 530,73 Kj Energia: 281,09 Kcal / 1 174,96 Kj

(00012) Boélcsodde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,26 g 8,109 472¢g 6,829 4539 1,66 g 8369 3,33g 1,959 2,38¢g 418¢g 0619 7,44 g 326¢g 313g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
35229 4029 0549 36,549 14,99 g 0,979 36,46 g 402¢g 0,669 19,729 14,99 g 0,069 54,859 27,989 1,03 g

10)0), 10)0), 1010, VOV VO

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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