Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Clztromos tea, Margar_ln, Forralt tej , Margarin, Citromos tea, Kgrozott . o Gyumolcs_ tea, \{ajkrem,
ala felvagott, Falusi Méz , Félbarna kenyér Falusi k_enyer , Kakag, Brios Falusi kenyér ,
kenyér , Paprika ’ Paradicsom Kigydéuborka
Energia: 75,18 Kcal / 314,25 Kj Energia: 297,63 Kcal / 1 244,09 Kj Energia: 75,07 Kcal / 313,79 Kj Energia: 284,72 Kcal / 1 190,13 K Energia: 178,95 Kcal / 748,01 Kj
(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6 Pécel 5,09 g 3429 1,36 g 12,54 g 3769 0,479 5449 2,699 1,409 12,13 g 7189 1,799 1,07 g 12,04 g 580 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
5699 4029 0649 53,53 ¢ 12,15 g 1,03 g 6,89 g 4029 0,01g 44,46 g 6,89 g 0,289 16,26 g 14,99 g 0,02g
I
Daragaluska leves , Sertésraguleves , Eréleves , Cérnametélt , Fejtett bableves ,

Lebbencsleves,

Kelkaposzta fé6zelék ,
Finomfézelék , Sertés st

Csirke porkolt , Teljes
kiérlésl kenyér

Kukoricas sertéstokany ,
Parolt rizskoéret |, Teljes
kiorlési kenyér, Alma

Energia: 637,08 Kcal / 2 662,99 Kj Energia: 616,04 Kcal / 2 575,05 Kj Energia: 363,11 Kcal / 1 517,80 K] Energia: 778,86 Kcal / 3 255,63 K] Energia: 587,90 Kcal / 2 457,42 K|

Eszterhazi sertésragu,
Parolt bulgur

Granatos kocka ,
Kaposzta salata

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016") Is’kola 17,929 16,49 g 3,599 24,73 ¢g 6,08 g 0,609 21,55¢g 9,54 ¢ 1,429 31,31g 27,729 6,979 35,72¢g 26,00 g 4,859
FelsS Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102,64 g 0,00 g 201¢g 114,24 g 0,00 g 0,76 g 46,60 g 0,359 0,90¢g 102,91 ¢g 0,13 g 3,84¢9 51,859 2,269 293¢

O)GIOICRGIOIS 16100

Hazi sertéshuskrém ,

Sajtkrém, Zsemle Teljes kidriésii kenyer, St 1apka, Margarin, - _ Tojaskrem , Teljes Gytimoies joghurt, TK.
Honapos retek semle kiérlésl kenyér, Paprika Kifli
(00016) Iskola Energia: 258,49 Kcal / 1 080,49 Kj Energia: 241,92 Kcal / 1 011,23 Kj Energia: 189,18 Kcal / 790,77 Kj Energia: 188,95 Kcal / 789,81 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
Felso Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7059  1215g 6,87 g 9649 711g 221g 8409 3599 1,83¢g 7,669 2479 0499 74249 3259 313g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



32209  000g  070g 33759  000g  196g 32909  000g  080g 32989  000g  107g 39709  1299g  103g

—
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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