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Tizorai
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Citromos tea ,
Zoldfliszeres

szendvicskrém, Teljes
kiérlési kenyér, Honapos

Citromos tea , Paprikas
szaldmi, Margarin, Tk.
zsemle , Kigyéuborka

GyUmoilcs tea, Zala
felvagott TM 0,03,
Margarin TM, Zsemle

Citromos tea , Hazi
szarnyashuskrém tejm,
Falusi kenyér , Ujhagyma

Gyumodlcs tea, Margarin
TM, Zsemle

retek
(001 37) Tej-tojés Energia: 183,04 Kcal / 765,11 Kj Energia: 207,17 Kcal / 865,97 K] Energia: 74,43 Kcal / 311,12 Kj Energia: 257,27 Kcal / 1 075,39 Kj Energia: 245,38 Kcal / 1 025,69 Kj
mentes Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5839 1149 019g 5429 0,69 g 0,029 4069 380¢g 0,559 10,07 g 384g 134¢g 9,159 7,089 2779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,19 g 4029 123¢g 46,75 ¢ 14,99 g 0,709 5,94 g 402¢g 0,559 47,50 g 14,99 g 133¢g 35429 4,029 1,16 g

Tarkonyos Fasirt golyok TojasM, Magyaros burgonyaleves
. y Eréleves , Rantott halrud , Z6ldségkrémleves TM, gyaros burgony
csirkeraguleves, . . ' - : , Zoldflszeres
Tejbedara TM Levestésztabetét , Magyaros karfiolleves,  Piritott tészta, Carbonare csirkefalatok, Fejtett
PR Paradicsom martas , Fétt  Parolt rizskéret , Ketchu spagetti P
Kakaoszorat ’ ’ P pag babf6zelék
burgonya
(001 37) Tej-tojés Energia: 469,87 Kcal / 1 964,06 Kj Energia: 544,40 Kcal / 2 275,59 Kj Energia: 555,82 Kcal / 2 323,33 Kj Energia: 480,16 Kcal / 2 007,07 Kj Energia: 445,36 Kcal / 1 861,60 Kj
mentes Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,659 8,33 ¢g 1,199 18,26 g 19,20 g 4,679 11,979 16,67 g 1,789 26,459 6,44 g 1,579 31,259 12,479 1,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8491g 28,619 0,30 g 72,879 7,99 g 2,649 88,929 2,809 1519 78,359 0,00 g 0,829 50,29 g 1229 122¢g

Wve

Csirkemell sonka ,

Wve

Sonkakrém TM, Teljes

Sargabarack jam, Magyaros margarinkrém = Parizsi baromfi, Margarin

; TM, Félbarna kenyér TM, Tk. zsemle kiérlésl kenyér -
Margarin, Zsemle R ’ L ’ . ’ Margarin TM, Zsemle
9 Ujhagyma Ragorépa Paradicsom 9
(00137) Tej-!:OjaS Energia: 182,80 Kcal / 764,10 Kj Energia: 165,00 Kcal / 689,70 Kj Energia: 223,53 Kcal / 934,36 K Energia: 180,71 Kcal / 755,37 Kj Energia: 184,70 Kcal / 772,05 Kj
mentes Pécel ... 7 T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
5,55 g 0689  002g 6,33 g 0789  004g 9,86 ¢ 5199 1,39 7,524 1869  017g 12,06 g 1109  018g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



40609  780g  072g 33259 0009 2029 3403g 0009  094g 32409  000g  119g 3370g  000g  103g
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