Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Citromos tea , Zala Forralt tej , Méz, Citromos tea , Kordzott , Gyumolcs tea, Vajkrém,
felvagott, Margarin, Falusi Margarin, Félbarna Falusi kenyér , Kakag, Brios Falusi kenyér ,
kenyér , Paprika kenyér Paradicsom Kigyouborka
Energia: 57,79 Kcal / 241,56 Kj Energia: 254,73 Kcal / 1 064,77 Kj Energia: 53,65 Kcal / 224,26 Kj Energia: 284,72 Kcal / 1 190,13 K Energia: 140,97 Kcal / 589,25 K]
(00013) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 3549 2299 0,90g 1154 g 3589 0,45 g 3289 1549 0,789 12,13 g 7189 1,799 0,829 8,049 387g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
544 ¢g 4,029 0,43 ¢ 44,25 ¢g 8,109 0,86 g 6,32 ¢ 4,029 0,01g 44,46 ¢ 6,89 g 0,289 16,06 g 14,99 ¢g 0,019

I
Daragaluska leves , Sertésraguleves Eréleves , Cérnametélt ,
oncis setésioiny. Grnaostooka,  Sekeposzafizee,
e -~ Képoszta salata e N
kiérlest kenyér, Alma kiorlésl kenyér

Energia: 719,33 Kcal / 3 006,80 Kj Energia: 533,77 Kcal / 2 231,16 Kj Energia: 350,31 Kcal / 1 464,30 Kj Energia: 681,69 Kcal / 2 849,46 K| Energia: 443,16 Kcal / 1 852,41 K]

Fejtett bableves ,
Eszterhazi sertésragu,
Parolt bulgur

Lebbencsleves,
Finomfézelék , Sertés st

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001 3,) Ovoda 21,159 20,759 4,589 21,24 g 7,569 0,779 19,98 g 11,219 1,609 27,16 g 25,13¢g 6,129 27,889 19,98 g 3,789
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110,30 g 0,00 g 2,009 94,119 0,00 g 251¢ 41,459 0,359 1,719 87,689 0,13 g 3,43 ¢ 37,289 0,26 g 231¢g

O)GIOICRGIOIS 16100

Hazi sertéshuskrém ,

Sajtkrém, Zsemle Teljes kidriésii kenyer, St 1apka, Margarin, - _ Tojaskrem , Teljes Gytimoies joghurt, TK.
Honapos retek semle kiérlésl kenyér, Paprika Kifli
(0001 3) Ovoda Energia: 220,66 Kcal / 922,36 Kj Energia: 230,43 Kcal / 963,20 Kj Energia: 188,49 Kcal / 787,89 K] Energia: 199,45 Kcal / 833,70 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,50 g 8,30 g 4,58 g 7429 8,32¢g 1,749 8,40¢g 3519 1,819 7,089 4909 0,719 7429 3,259 3,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



32009  000g  069g 3057g  000g  08lg 32909  000g  080g 3087g  000g  08lg 39709  1299g  103g

—

OONEOIONEO OB OO0/ CR0L0,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2025.04.29. 18:22:20 | QB - Elelem
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